Jídelní lístek od 17.8.2026 do 23.8.2026                                                                                                            NORMÁLNÍ STRAVA
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
17.8.
	3
Sýr tavený, Máslo
Ředkvičky, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	3
Polévka pórková
Obalovaná ryba
Bramborová kaše
Salát rajčatový s cibulí
	
	3
Čerstvé ovoce
	3
Lančmít s hořčicí a kečupem Pečivo

	út
18.8.
	3
Koblihy
Kakao,  mléko, čaj
	3
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky
Hovězí pečeně znojemská
Rýže
	
	3
Zmrzlina
	3
Polévka dršťková
Pečivo

	st
19.8.
	3
Sýr plátkový, Máslo rostlinné Rucola, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	Varianta 1
3
Polévka Krkonošské kyselo Bramborové šišky s mákem
	Varianta 2
3
Polévka Krkonošské kyselo
Tortelliny s rajčatovou omáčkou
	3
Vitarohlík
Pomazánkové máslo
 s bylinkami
	3
Chléb ve vajíčku s cibulí 
a hořčicí

	čt
20.8.
	3
Šlehaný tvaroh, Máslo
Lahůdková cibulka, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	3
Polévka zeleninový krém
Balkánské čevabčiči
Šťouchané brambory s máslem a cibulkou
Salát zelný
	
	3
Přesnídávka ovocná
	3
Salát pochoutkový
Pečivo

	pá
21.8.
	3
Paštika, Máslo
Rajče, Pečivo
Čaj
	3
Polévka cizrnová
Maminčino kuře s těstovinami
Kompot ovocný
	
	3
Čerstvé ovoce
	3
Rýžovo-jáhlová kaše s kakaem a máslem

	so
22.8.
	3
Jogurt ovocný
Máslo, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	3
Polévka houbová bílá
Zeleninové lečo s uzeninou
Brambory
	
	3
Toustový chléb
Sýr Gervais
Zelené výhonky
	3
Pomazánka z pečeného masa Pórek
Pečivo

	ne
23.8.
	3
Šunka, Máslo
Okurka salátová, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	3
Polévka uzený vývar s tarhoňou
Guláš segedínský
Houskový knedlík
	
	3
Zákusek
Káva
	3
Olomoucké tvarůžky
Máslo, Pečivo
Pivo


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	


Vypracoval:  ..............................
	


[bookmark: _GoBack]Schválil:  ..............................
	



