Jídelní lístek od 28.9.2026 do 4.10.2026                                                                                                           DIABETICKÁ STRAVA
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
28.9.
	9
Sýr Ementál, Máslo
Ředkvičky, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka česnečka s opečeným chlebem Vídeňská  hovězí  roštěná
Rýže
	
	9
Čerstvé ovoce
	9
Vločková kaše 
s ovocným přelivem
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	út
29.9.
	9
Pomazánkové máslo s bylinkami Paprika, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka pórková
Chlupaté knedlíky s uzeným masem
Kyselé zelí
	
	9
Salát mrkvový s jablky
	9
Polévka Boršč
Pečivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	st
30.9.
	9
Džem dia
Pečivo
Kakao, mléko,  čaj
	9
Polévka rajská s bulgurem
Treska filet přírodní
[bookmark: _GoBack]Šťouchané brambory s máslem a cibulkou Kompot ovocný dia
	
	9
Toustový chléb
Sýr Gervais
Pórek
Actimel
	9
Zeleninový salát s cizrnou 
a sýrem mozzarella
Máslo rostlinné
Pečivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	čt
1.10.
	9
Dušená šunka, Máslo
Rucola, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka hovězí s játrovou rýží
Hamburská vepřová kýta
Houskový knedlík
	
	9
Čerstvé ovoce
	9
Pomazánka z nivy
Okurka salátová
Pečivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	pá
2.10.
	9
Sýr tavený, Máslo,
Strouhaná mrkev, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	Varianta 1
9
Polévka hráškový krém 
Palačinky s tvarohem 
     a  dia marmeládou
	Varianta 2
9
Polévka hráškový krém
Palačinky plněné zeleninou
   a tofu sýrem
	9
Vitarohlík
Bylinkové máslo
Mléčný nápoj
	9
Mrkvový perkelt
Brambory
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	so
3.10.
	9
Jogurt ovocný dia
Máslo, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka slepičí s písmenky
Kuřecí nudličky na paprice
Těstoviny
	
	9
Přesnídávka ovocná
	9
Salát pochoutkový
Pečivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	ne
4.10.
	9
Pomazánka vajíčková snídaňová Rajče, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka houbová bílá
Holandský řízek
Bramborová kaše
Ledový salát s acidem
	
	9
Tiramisu
Káva
	9
Šlehaný tvaroh s pažitkou Máslo
Pečivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	

Vypracoval:  ...................................
	

Schválil:  .......................................
	

 



