Jídelní lístek od 24.8.2026 do 30.8.2026                                                           ŽALUDEČNÍ ŠETŘÍCÍ A KOMBINOVANÁ STRAVA
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
24.8.
	4, 9/4
Sýr Gervais
Rajče, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka krkonošská bramboračka
Červená čočka, Dušená šunka
Červená řepa
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Brambory na loupačku 
s máslem a tvarohem
Kefír
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	út
25.8.
	4, 9/4
Vejce vařená - bílky, Máslo Ředkvičky, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	Varianta 1
4, 9/4
Polévka brokolicová
Rýžový nákyp s meruňkami
	Varianta 2
4, 9/4
Polévka brokolicová Zeleninové kuskus rizoto s hrachovými  nudličkami
	4, 9/4
Toustový chléb
Sýr Lučina
Pažitka
Džusík
	4, 9/4
Polévka kulajda
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	st
26.8.
	4, 9/4
Šlehaný tvaroh s pažitkou Máslo, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka zeleninová
Kuřecí plátek přírodní
Zelenina dušená na másle
Brambory
	
	4, 9/4
Ovocné pyré
	4, 9/4
Pomazánka 
ze strouhané cihly
Okurka salátová, Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	čt
27.8.
	4, 9/4
Uzený sýr plátkový
Máslo,  Rukola, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka drůbeží s mušličkami
Vepřové nudličky na smetaně
Těstoviny
	
	4, 9/4
Švestkový koláč s drobenkou
	4, 9/4
Opečený párek
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	pá
28.8.
	4, 9/4
Medové  máslo
Pečivo
Kakao, mléko,  čaj
	4, 9/4
Polévka krupicová s vejci
Králík pečený
Špenát dušený, Bramborový knedlík
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Salát vajíčkový s rajčaty Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	so
29.8.
	4, 9/4
Šunková pěna
Zelené výhonky, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka rajská s rýží
Karbanátek
Bramborová kaše
Salát okurkový
	
	4, 9/4
Houska celozrnná
Bylinkové máslo
Actimel
	4, 9/4
Pomazánka krabí
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	ne
30.8.
	4, 9/4
Jogurt  s lupínky
Máslo, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka hovězí s nudlemi
Hovězí pečeně po pražsku
Houskový knedlík
	
	4, 9/4
Zákusek
Káva
	4, 9/4
Sýrová pěna
Salát polníček
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	

Vypracoval:  ..............................
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