Jídelní lístek od 5.10.2026 do 11.10.2026                                                        ŽALUDEČNÍ ŠETŘÍCÍ A KOMBINOVANÁ STRAVA
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
5.10.
	4, 9/4
Sýr Gouda, Máslo
Ředkvičky, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka krupicová s vejci
Vepřový plátek po myslivecku
Rýže
	
	4, 9/4
Chléb
Máslo
Pórek
	4, 9/4
Polévka bramborová krémová
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	út
6.10.
	4, 9/4
Pomazánkové máslo Strouhaná mrkev, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	Varianta 1
4, 9/4
Polévka květáková
Buchtičky se šodó
	Varianta 2
4, 9/4
Polévka květáková
Tortelliny se sýrovou omáčkou
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Salát rajčatový
Máslo
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	st
7.10.
	4, 9/4
Sýr Kiri, Máslo
Rajče, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka zeleninová s kroupami
Bramborová roláda plněná šunkou
Zelí z červené řepy
	
	4, 9/4
Pudink
	4, 9/4
Pomazánka rybičková
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	čt
8.10.
	4, 9/4
Šunka krůtí, Máslo
Rukola, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka vločková
Ražniči kuřecí
Brambory opečené
Jogurtový dip
	
	4, 9/4
Toustový chléb
Máslo rostlinné
Pažitka
Mléčný nápoj
	4, 9/4
Nudle s mákem
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	pá
9.10.
	4, 9/4
Sýr tavený
Rajče, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka gulášová dietní
Červená čočka
Vejce sázené – bílky
Červená řepa
	
	4, 9/4
Smetanový dezert
	4, 9/4
Tlačenka drůbeží
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	so
10.10.
	4, 9/4
Džem dia
Máslo, Pečivo
Kakao, mléko,  čaj
	4, 9/4
Polévka celerová
Balkánské čevabčiči
Brambory
Ledový salát se zálivkou
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Tvaroh šlehaný
Máslo
Salát polníček
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	ne
11.10.
	4, 9/4
Paštika, Máslo
Okurka, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka hovězí s fritátovými nudlemi
Hovězí pečeně přírodní
Houskový knedlík
	
	4, 9/4
Zákusek
Káva
	4, 9/4
Pomazánka ze strouhané cihly Pórek
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	

Vypracoval:  ........................................
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