Jídelní lístek od 18.5.2026 do 24.5.2026 						     KOMBINOVANÁ A ŠETŘÍCÍ STRAVA (č.4, č.9/4)
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
18.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Sýr plátkový
Mrkev, Máslo
Pečivo
	4, 9/4
Polévka chlebová
Rizoto kuřecí se žampiony
Červená řepa
	
	4, 9/4
Pudinkový dezert
	4, 9/4
Paštika drůbeží
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	út
19.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Jogurt ovocný
Jogurt bílý
Máslo, Pečivo
	4, 9/4
Polévka slepičí s hvězdičkami
Koprová omáčka s vejcem
Brambory
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Vepřový ovar s kečupem
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	st
20.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Paštika drůbeží
Rukola, Máslo
Pečivo
	4, 9/4
Polévka brokolicová
Zapečené těstoviny se šunkou
	
	4, 9/4
Přesnídávka ovocná
	4, 9/4
Polévka hladká Ančka
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	čt
21.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Šunka
Okurka salátová
Máslo, Pečivo
	4, 9/4
Polévka zeleninová s vejci
Vepřový řízek přírodní
Bramborový salát
Pivo
	
	4, 9/4
[bookmark: _GoBack]Oplatka
	4, 9/4
Pomazánka z tuňáka
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	pá
22.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Sýr Gervais
Pečivo
	Varianta 1
4, 9/4
Polévka hlívová zadělávaná
Třená buchta se šodó
	Varianta 2
4, 9/4
Polévka hlívová zadělávaná
Zeleninový nákyp chalupářský
Brambory
	4, 9/4
Máslo rostlinné
Pažitka
Rohlík
	4, 9/4
Salát holandský
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	so
23.5.
	4, 9/4
Kakao, čaj
Vánočka
Vánočka dia
Máslo
	4, 9/4
Polévka zeleninový vývar s tarhoňou
Mexická směs s krůtím masem
Brambory
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Gothaj s kečupem
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	ne
24.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Vejce vařená - bílky
Salát polníček
Pečivo
	4, 9/4
Polévka hovězí s kapáním
Hovězí pečeně bratislavská
Houskový knedlík
	
	4, 9/4
Švestkový koláč s drobenkou
Káva
	4, 9/4
Šlehaný tvaroh s bylinkami
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	

Vypracoval:  ..............................
	

Schválil:  ..............................
	

 



