Jídelní lístek od 29.6.2026 do 5.7.2026                                                         ŽLUČNÍKOVÁ ŠETŘÍCÍ A KOMBINOVANÁ STRAVA
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
29.6.
	4, 9/4
Sýr Kiri, máslo
Rajče, Pečivo,
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka slepičí s drobením
Vepřové nudličky na smetaně
Rýže
	
	4, 9/4
Chléb s Ramou 
Pórek
	4, 9/4
Polévka kulajda
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	út
30.6.
	4, 9/4
Krůtí šunka, máslo
Rucola, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka dršťková zadělávaná
Dušená mrkev, Vejce vařená - bílky Brambory
	
	4, 9/4
Bábovka
Actimel
	4, 9/4
Vepřový ovar s kečupem Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	st
1.7.
	4, 9/4
Džem, Džem dia
Máslo, Pečivo
Kakao, Mléko, čaj
	4, 9/4
Zeleninový vývar s vejcem
Králík pečený, Špenát dušený
Bramborový knedlík
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Salát pochoutkový dietní Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	čt
2.7.
	4, 9/4
Pomazánkové máslo Strouhaná mrkev, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	Varianta 1
4, 9/4
Polévka rýžová bílá
Knedlíky tvarohové s jahodami
	Varianta 2
4, 9/4
Polévka rýžová bílá Musaka zeleninová
	4, 9/4
Houska 
Máslo rostlinné
Sýr sendvičový
	4, 9/4
Zapečená rajčata s vejcem
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	pá
3.7.
	4, 9/4
[bookmark: _GoBack]Jogurt ovocný, Jogurt  dia
Máslo, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj

	4, 9/4
Polévka brokolicová
Sekaná pečeně plněná
Bramborová kaše
Ledový salát se zálivkou
	
	4, 9/4
Nanuk
	4, 9/4
Salát surimi a la krab 
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	so
4.7.
	4, 9/4
Sýr plátkový, Máslo rostlinné Ředkvičky, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka krupicová s vejci
Rajská omáčka s hovězím masem 
Těstoviny
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Pomazánka z vaječných bílků, Pórek, Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	ne
5.7.
	4, 9/4
Paštika drůbeží
Máslo, Okurka salátová
Bílá káva, mléko, čaj
	4, 9/4
Polévka hovězí s nudlemi
Kachna pečená, Zelí z červené řepy 
Houskový knedlík, Pivo
	
	4, 9/4
Jablečný štrůdl
se šlehačkou
Káva
	4, 9/4
Šlehaný tvaroh s pažitkou Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



