Jídelní lístek od 6.7.2026 do 12.7.2026	DIABETICKÁ  STRAVA
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
6.7.
	9
Sýr Gervais, 
Strouhaná mrkev, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka čočková s párkem
Srbské rizoto
Červená řepa
	9
Jogurtový nápoj ochucený
	9
Bramborové placky 
[bookmark: _GoBack]Bílá káva
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	út
7.7.
	9
Pomazánka vajíčková Rajče, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka květáková
Vepřová líčka po burgundsku
Bramborová kaše
	9
Čerstvé ovoce
	9
Vločková kaše 
s ovocným přelivem
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	st
8.7.
	9
Pomazánkové máslo Rucola, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka slepičí s hvězdičkami
Krůtí maso se sýrovou omáčkou 
Těstoviny
	9
Salát mrkvový s jablky
	9
Gothaj s octem a cibulí Pečivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	čt
9.7.
	9
Koláč dia
Kakao, mléko, čaj
	9
Polévka žampionová krémová
Filet z lososa
Zelenina dušená na másle, Brambory
	9
Přesnídávka ovocná
	9
Polévka Zabijačková prdelačka
Pečivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	pá
10.7.
	9
Sýr Ementál, Máslo Ředkvičky, Pečivo
Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka dýňová                                          Polévka dýňová 
s bylinkovými krutony                               s bylinkovými krutony
Lívance s marmeládou a tvarohem         Zeleninové kuskus rizoto 
Bílá káva                                                      s hrachovými nudličkami
	9
Bramborová bageta Bylinkové máslo
	9
Salát vajíčkový s rajčaty
Pečivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	so
11.7.
	9
Tvaroh šlehaný 
s bylinkami
Salát polníček, Pečivo Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka rajská s bulgurem
Francouzské brambory s vejci a uzeným masem
Salát okurkový
	9
Čerstvé ovoce
	9
Pomazánka z pečeného masa, Pečivo
Lahůdková cibulka
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	ne
12.7.
	9
Šunka, Máslo
Okurka salátová,Pečivo Bílá káva, mléko, čaj
	9
Polévka hovězí s nudlemi
Hovězí maso na divoko
Houskový knedlík
	9
Zákusek
 Káva
	9
Sýr Romadur, Máslo Pečivo, Pivo
	9
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	


Vypracoval:  ..............................
	


Schválil:  ..............................
	



