Jídelní lístek od 25.5.2026 do 31.5.2026 						     KOMBINOVANÁ A ŠETŘÍCÍ STRAVA (č.4, č.9/4)
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
25.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Uzený sýr
Máslo
Pečivo
	4, 9/4
Polévka hladká Ančka
Květákový mozeček
Brambory
Salát okurkový s acidem
	
	4, 9/4
Paštika drůbeží
Pečivo
	4, 9/4
Buřtguláš upravený
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	út
26.5.
	4, 9/4
Kakao, čaj
Závin dia
	4, 9/4
Polévka hovězí s vaječnou jíškou
Rajská omáčka s masovými koulemi
Rýže
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Chléb ve vajíčku, kečup, pórek
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	st
27.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Salám, Máslo
Pečivo
	4, 9/4
Polévka špenátová
Přírodní filé
Bramborová kaše
	
	4, 9/4
Pudink s piškoty a kompotem
	4, 9/4
Pomazánka cizrnová
Rukola
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	čt
28.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Cereální lupínky
Jogurt bílý
Máslo, Pečivo
	4, 9/4
Polévka slepičí s celozrnnými celestýnkami
Maminčino kuře s těstovinami
	
	4, 9/4
Ovocné pyré
	4, 9/4
Brambory na loupačku s tvarohem a pažitkou
Kefír
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	pá
29.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Pomazánka vajíčková snídaňová
Okurka salátová
Pečivo
	Varianta 1
4, 9/4
Polévka zeleninový krém
Knedlíky tvarohové s jablky
	Varianta 2
4, 9/4
Polévka zeleninový krém
[bookmark: _GoBack]Krkonošské knedlíky s houbami
	4, 9/4
Pomazánkové máslo
Pažitka
Rohlík
	4, 9/4
Sýrový talíř
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	so
30.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Šunka krůtí
Salát polníček
Máslo, Pečivo
	4, 9/4
Polévka krupicová s vejci
Sekaná pečeně
Brambory šťouchané
Pivo
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Polévka dršťková zadělávaná
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	ne
31.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Sýr Lučina
Strouhaná mrkev
Pečivo
	4, 9/4
Polévka hovězí s písmenky
Hovězí pečeně po pražsku
Houskový knedlík
	
	4, 9/4
Martinovy řezy
Káva
	4, 9/4
Pomazánka celerová
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



