Jídelní lístek od 11.5.2026 do 17.5.2026 						     KOMBINOVANÁ A ŠETŘÍCÍ STRAVA (č.4, č.9/4)
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
11.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Paštika rostlinná
Pórek, Máslo, Pečivo
	4, 9/4
Polévka kmínová
Dušené hovězí s fazolkami
Brambory
	
	4, 9/4
Sýr Lučina
Toustový chléb
	4, 9/4
Pohanková kaše s máslem a kakaem
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	út
12.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Pomazánka vajíčková snídaňová
Rajče
Pečivo
	4, 9/4
Polévka kuřecí vývar s těstovinovou rýží
Krůtí plátek na kari
Rýže aromatická
	
	4, 9/4
Termix
	4, 9/4
Salát pochoutkový dietní
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	st
13.5.
	4, 9/4
Kakao, čaj
Koláč dia
	4, 9/4
Polévka z červené čočky
Treska filet přírodní
Ledový salát s acidem
	
	4, 9/4
Čerstvé ovoce
	4, 9/4
Šlehaný tvaroh
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	čt
14.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Debrecínka, Rukola
Máslo, Pečivo
	[bookmark: _GoBack]4, 9/4
Zeleninový vývar s vejcem
Milánské špagety
	
	4, 9/4
Bylinkové máslo
Rohlík
	4, 9/4
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	pá
15.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Sýr plátkový, Kedlubna
Máslo, Pečivo
	Varianta 1
4, 9/4
Polévka květáková
Palačinky s tvarohem a marmeládou
	Varianta 2
4, 9/4
Polévka květáková
Palačinky plněné zeleninou
	4, 9/4
Actimel
	4, 9/4
Zapečená rajčata s vejcem
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	so
16.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Máslo rostlinné
Zelené výhonky
Pečivo
	4, 9/4
Polévka vločková
Jitrnicový prejt
Zelí kedlubnové
Brambory
	
	4, 9/4
Přesnídávka ovocná
	4, 9/4
Pomazánka budapešťská
Pečivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka

	ne
17.5.
	4, 9/4
Bílá káva, mléko, čaj
Pomazánkové máslo
Okurka salátová
Pečivo
	4, 9/4
Polévka hovězí s krupicovými noky
Hovězí pečeně na žampionech
Houskový knedlík
	
	4, 9/4
Řezy se zakysanou smetanou
Káva
	4, 9/4
Šunka
Máslo
Pečivo
Pivo
	9/4
Dle vlastního výběru - ovoce, jogurt, pečivo, máslo, sýr, šunka


Změna jídelního lístku vyhrazena.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



